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PROGRAMMA KRON AKTIV 2024 (03.06. — 18.10.2024)

LUNEDI

I *Lo spirito delle erbe: Escursione erbe e Kneipp a Riscone, Santo Stefano o Gais

Punto di ritrovo: 10:00 Outdoorcenter Riscone/ stazione dei vigili del
fuoco a Santo Stefano/ parco giochi a Gais

Ritorno: 14:00

Costo: gratuito

Difficolts: |y 7 75 757

Punto di ritrovo: 09:30 Outdoorcenter Riscone,
09:45 Perca Pizzeria Koriander

Ritrono: 16:00

Costo: 15,00€ per partecipante

Difficolta: * *ﬁﬁﬁhﬁ?

I **Spettacolo naturale: Escursione al Lago di Anterselva e alla Malga Steinzger

Punto di ritrovo: 10:00 Outdoorcenter Riscone

Ritorno: 15:00 (pausa pranzo 12.00 — 13.00)

Costo: 15,00€ per partecipante e 35,00€ per noleggio bici e
attrezzatura

Difficolts: [l 7

I Action! Allenamento tecnica MTB CORSO BASE con uscita
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MARTEDI

Punto di ritrovo: 10:00 Outdoorcenter Riscone

Ritorno: 14:30

Costo: partecipazione gratuita, 35,00€ per noleggio bici o 60,00€ per
noleggio E-Bike

Difficolta: |l

I * Mixed Tour in Mountainbike (MTB e E-MTB): Brunico e dintorni

Punto di ritrovo: 09:30 Outdoorcenter Riscone
Ritorno: 16:00
Costo: 15,00€ per partecipante e 60,00€ per noleggio E-Bike

Difficolta: e fe

I **E-MTB & Escursione: Malga Moarhof e Lago Verde

Punto di ritrovo: 8:00 Outdoorcenter Riscone

Ritorno: 15:00

Costo: 30,00€ per partecipante + 35,00€ per attrezzatura
d’arrampicata

Difficolta: ||y 75

I ** Action! Via ferrata (galleria del Lagazuoi) con guida alpina
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MERCOLEDI

Punto di ritrovo: 10:00 ufficio turistico a Brunico
Ritorno: 14:30
Costo: gratuito

Difficoltd: |5 75707

I *Escursione circolare: Gli angoli piu belli nei dintorni di Brunico

Punto di ritrovo: 10:00 Outdoorcenter Riscone
Ritorno: 15:00
Costo: 15,00€ per partecipante e 60,00€ per noleggio E-Bike

Difficolta: * * i? i} ﬁ

I Action! E-MTB Tour Malga G6énner

Punto di ritrovo: 09:00 Outdoorcenter Riscone o0 09:15 parcheggio
autobus San Lorenzo di Sebato

Ritorno: 16:00

Costo: 15,00€ per partecipante

Difficolta: * **ﬁfﬁ

I **Spettacolo naturale: Escursione al Lago di Rina e alla Malga Munt da Rina
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GIOVEDI

Punto di ritrovo: 10:00 Outdoorcenter Riscone

Ritorno: 14:30

Costo: partecipazione gratuita, 35,00€ per noleggio bici o 60,00€ per
noleggio E-Bike

Difficolta: ¢

I * Mixed Tour in Mountainbike (MTB e E-MTB): Cascate di Riva

Punto di ritrovo: 08:15 Outdoorcenter Riscone e 08:25 parcheggio
autobus San Lorenzo di Sebato

Ritrono: 16:00

Costo: 15,00€ per partecipante

Difficoltd: Y WL 7T

I Escursione naturalistica: Cima Lasta e Alpe di Rodengo

Punto di ritrovo: 9:30 Outdoorcenter Riscone
Ritorno: 16:00
Costo: 15,00€ per partecipante e 60,00€ per noleggio E-Bike

Difficolta: * * * i} i}

I **E-MTB-Tour: Giro del Plan de Corones
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VENERDI

Punto di ritrovo: 10:00 Outdoorcenter Riscone
Ritrovo: 14:00
Costo: gratuito + biglietto per I'impianto di risalita

Difficoltd: S 777

I *Vista panoramica ed escursione in famiglia: Al Plan de Corones e dintorni

Punto di ritrovo: 9:00 Outdoorcenter Riscone

Ritorno: 12:00

Costo: 15,00€ per partecipante + 85,00€ per noleggio bici e
attrezzatura + biglietto giornaliero per il Plan de Corones

Difficolta:  rfr

I Action! Allenamento tecnica base di downhill

sulla Cima Plata nelle montagne di Falzes
Punto di ritrovo: 09:00 Outdoorcenter Riscone e 09:15 zona sportiva a

Falzes
Ritorno: 16:00
Costo: 15,00€ per partecipante

Difficolta: |y e W S.7T

I **Escursione in montagna: Sulle montagne di Fundres fino al Giogo di Terento o

* Attivita gratuite per tutta I'estate (lunedi, martedi, mercoledi, giovedi e
venerdi).
** Attivita che si svolgono solo in luglio e agosto
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Informazioni importanti:

Prezzi:
- | prezzi indicati sono validi per tutti i possessori della Brunico Kronplatz

Card.
- Senza la Brunico Kronplatz Card si applichera una tariffa doppia.

- Nessuna quota di partecipazione per i bambini sotto i 12 anni.

Termine ultimo per l'iscrizione sempre entro le ore 20:00 del giorno
precedente
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